
Module 1 - Programme
• Rappel anatomo-physiologique de l'appareil respiratoire
• Mécanique ventilatoire et rappels physiques (volume, débit, vitesse)
• EFR (lecture et interprétation)
• Principe de base du désencombrement bronchique et asynchronisme 

ventilatoire
• Préparation au désencombrement bronchique (aérosols, aides 

instrumentales)
• Le désencombrement des VAS
• Principe du Drainage Autogène
• Principe de base des techniques à PEP (Flutter, PEP masque)
• Pratique: apprenons ensemble à respirer
• Observation et bilan du patient
• Pratique du Drainage Autogène avec vos patients

Module 2 - Programme
• Rappel des éléments de base du désencombrement bronchique (Drainage 

Autogène, Flutter, PEP)
• Adaptation du Drainage Autogène aux nourissons
• Adaptation aux différentes pathologies sécrétantes
• Les techniques de désencombrements instrumentales 
• Quels appareils pour quels patients ?
• Quand et comment les utiliser combinés au Drainage Autogène ?
• Discussion à partir de vos expériences: soumission et études de vos cas 

pratiques
• Atelier pratique avec les participants
• Pratique avec vos patients
• Echanges et discussion

Module 3 - Programme
• Parfaire votre pratique
• Trouver des solutions à vos interrogations
• S'ouvrir aux techniques annexes qui vous permettront de mieux appréhender 

chaque patient, chaque situation
• Assurer le succès de la prise en charge
• Prendre plaisir en prenant soin
• Lever les freins avant de libérer les voies aériennes

Un séminaire réparti en 3 sessions comprenant:



Théorie
• Rappel des notions fondamentales
• Remise à niveau des connaissances
• Echange d'expériences

Pratique
• Le Drainage Autogène: cas pratiques
• Bilan / Techniques kinés / Check List
• Mise en situation, action / réaction
• Ce qu'il faut faire et ne pas faire
• Optimiser sa séance
• Techniques de massages ...
• Techniques diaphragme ...
• Techniques annexes
• Gestion des troubles annexes
• Regard Médecine Chinoise
• Regard Osthéopathique
• Activités physiques, sport, réhabilitation
• Bilan - Observation
• Le système ostéo-articulaire, des réponses
• Construire une séance
• Aides instrumentales
• Discussion


